Zakladni Skola a materska Skola Makov, okres Svitavy, prispévkova organizace
Makov 85, 570 01 Litomysl|

Podle zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ veiejného zdravi a o zmén¢€ nékterych souvisejicich
zakont, a konkrétnich podminek zatizeni, vydava feditelka Skoly tento

PROVOZNI RAD MS

Cj.: Uginnost od: 1. 9. 2025

Spisovy znak: Skartacni znak: AS

1. Udaje o zafizeni

Nézev skoly: Matetska Skola Makov, okres Svitavy

Adresa skoly: Makov 113, 570 01 Litomysl

Telefon: 461 635 127

E-mail: zsams.makov(@seznam.cz

ICO: 70 995 150

Reditelka: Mgr. Lenka Chmelikova

Ztizovatel: Obec Makov

Typ MS: s celodennim pravidelnym provozem, jednotiidni
Kapacita skoly: 20 déti

Provozni doba matefské Skoly: 6:30 — 16:00 hodin

2. Rezimové pozadavky

Rezim dne je v rdmci povinnosti u€itelek ptizpiisobovan aktualnim potiebam déti.

Ucitelky plsobi na vSestranny rozvoj ditéte, spolupracuji se zdkonnymi zastupci ditéte a

s ostatnimi organizacemi (pedagogicko-psychologickou poradnou, pediatry, logopedy apod.).
PreruSeni provozu matetské Skoly je projednano se zfizovatelem a ndsledné oznadmeno
rodi¢im s dostatecnym predstihem.

Zakonni zastupci jsou povinni dodrzovat provozni dobu matef'ské Skoly a hlasit vSechny
zmény ve zdravotnim stavu ditéte.

Nastup déti: dle potieb rodici, v ramci provozni doby skoly, pozd€jsi ptichody (po 8:00
hod.) pfedem hlésit, rodic¢e jsou povinni dovést dité do tfidy a osobné ho ptedat ucitelce. Pti
vstupu ditéte do matetské Skoly je uplatiiovan individudln€ adaptacni reZim dohodnuty se
zakonnym zastupcem ditéte. Novée ptichozi déti jsou pfijimany od 1. 9. i v pribéhu skolniho
roku. O piijeti ditéte do MS rozhoduje feditelka.
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Spontanni hry: od ptichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — probihaji
cely den, prolinaji s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném poméru, se zietelem na
individualni potieby déti.

Didakticky cilené ¢innosti (fizené pedagogem): probihaji v priitb¢hu celého dne formou
individualni, skupinové &i kolektivni prace uditelek s détmi, vychézeji z témat SVP a z potieb
a zajmu deti.

Pohybové aktivity: denn¢ zdravotné zamétfené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci,
uvoliovaci, dechova, relaxacni) a pohybové hry, pribézné pohybové chvilky a hudebné
pohybové Cinnosti, alespont 1x tydné didakticky cilené pohybové €innosti a denné dostatecné
zafazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku.

Pobyt venku: je po maximalni moznou dobu (Ize upravit s ohledem na klimatické
podminky). V letnich mésicich se ¢innosti pfesouvaji co nejvice ven. Pobyt venku se
neuskutecituje pii mrazu pod -10 °C, pii silném vétru, desti a pfi inverzich. Pozemek k pobytu
venku — co nejvice vyuzivame okoli MS, vychazky, obecni détské hfisté v blizkosti §koly.
Zpisob vyuziti pobytu venku: spontanni i fizené ¢innosti venku vzdy s pozndvacim cilem a
pohybovou aktivitou.

Odpocinek a spanek: vychazi z individudlnich potfeb déti, po obéd¢ cca 30 min. odpocivaji
vSechny déti pii ¢teni pohadky, poté détem s nizsi potfebou spanku ucitelky nabizeji ndhradni
aktivity (pracovni listy, didaktické hry, klidné hry). Lehatka denné€ stele uklizecka, navrch
sloZi détem pyzama, aby doslo k jejich provétrani.

Stravovani: vlastni strava pfipravend ve Skolni kuchyni. Podminky stravovani déti véetné
ceny stravného jsou stanoveny ve vnitinim fadu Skolni jidelny, ktery je zvetejnén na
ptistupném misté ve Skole na nésténce a webovych strankach skoly. Pii ptiprave jidel
postupuje skolni jidelna podle vyhlasky €. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani a fidi se
platnymi vyZivovymi normami a zdsadami zdravé vyzivy. Svaciny se podavaji v dobé od 8.00
— 8.30, odpoledne od 14.30. Kucharka pfipravi dostate¢nou nabidku népojl a potravin, déti si
samy prostiraji a se samy se obsluhuji - vybiraji si mnozstvi potravin i druh tekutiny, po
svacing€ odnéseji nddobi na misto k tomu uréené. Obedy se vydavaji od 11.30 do 12.00,
polévky nalévaji z pfipravenych mis ucitelky, hlavni jidlo na talife pfipravuje kuchatka, dité
ma pravo zadat si o mnozstvi, pii obédé pouzivaji dle moznosti ptibory, po obéd¢ si po sobe
uklidi nadobi — vSichni zamé&stnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle
potieby ucitelka.

Pitny reZim: déti maji cely den k dispozici tekutiny (zajist'uje kucharka). Ucitelky vedou déti
k piti, konvice doplituje provozni personal vzdy podle potieby. Napoje se obménuji —
neslazené napoje, pitna voda, ¢aje, ovocné §tavy, vitaminové napoje, mineralky, mlécné
napoje. Kazdé dit¢ ma svlij hrnecek.
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OtuZovani: pravidelné vétrani tfid, domovnik a ucitelky sleduji vytapéni skoly, redukuje
piiméfenou teplotu, dostateény pobyt venku, kontrola vhodného oble¢eni déti v MS i mimo
MS, v 16t ochlazovani na venku.

Ozdravna opatieni: Radiatory v MS jsou opateny regulaénimi ventily, které umoziuji
nastaveni optimalni teploty ve tiidach a dalSich prostorach MS. Na t¥idach se v topné sezoné
pouzivaji zvlhcovace vzduchu. Tiidy jsou pravideln¢ vétrany pied pohybovymi ¢innostmi, pii
uklidu, pfed odpocinkem nebo podle potieby. DEti maji dostatek pohybu na Cerstvém vzduchu
(viz pobyt venku). V MS jsou vyuzivany podptirné ozdravné aktivity — dechova cviéent,
zdravotni cviky, plavani, hra na flétny, turistika, pravidelné cviceni, relaxace. V horkych
letnich dnech je dbdno na to, aby déti venku nosily pokryvky hlavy, eventualné slunecni bryle
a mély vzdy dostatek tekutin (viz pitny rezim).

3. Zpisob zajiSténi vhodného mikroklimatu, zpiisob a intenzita vétrani, vytapéni,
osvétleni

Zpisob a intenzita vétrani: pravidelné vétrani dle aktudlniho stavu ovzdusi — rano pied
prichodem déti probiha intenzivni vétrani, v prubéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani a
béhem odpoledniho odpocinku.

Teplota vzduchu: prostory tfidy ur¢ené ke hie jsou vytapény na 20 °C — 22 °C. Kontrolu
teploty vzduchu zajist'uje pfitomna ucitelka, kazdd mistnost je vybavena nasténnym
teplomérem.

Osvétleni: prostory tfidy i herny jsou dostatecné osvétleny dennim i umélym svétlem.
Ochranu pted oslnénim zajiSt'uji Zaluzie v oknech. Povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé.

4. Provozni podminky

Zpusob nakladani s pradlem: Povleceni 1iZkovin je ménéno 1x za tfi tydny nebo podle
potieby. Rucniky jsou ménény 1x tydné¢, pyzama maji déti vlastni a vymena se provadi 1x za
2 tydny nebo podle potieby. Papirové a jednordzové rucniky, které pouzivaji mensi déti, hazi
do naslapného kose u umyvadla. Spinavé pradlo pereme a Zehlime v profesiondlni pradelng.
Pouzité pradlo uklizecka neprotfepava, uklada ho do transportnich oballl na jedno pouZiti a
ptipravi ho k odvozu profesionalni pradelnou. Cisté pradlo je ulozeno ve skiinich k tomu
urc¢enych. Postylky maji déti oznaceny znackami.

Uklid: Za adné provadéni tiklidu a dezinfekce v prostorach matetské skoly zodpovidaji
provozni pracovnice — dle pracovni napIné. Denné probiha stirdni vSech podlah, nabytku,
okennich parapetd, klik, rukojeti splachovadel, vynaseni odpadkd, vysavani koberce
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vysavacem, Cisténi a desinfekce umyvadel, zachodovych mis a zachodovych prkének. Jednou
tydné se omyvaji a desinfikuji omyvatelné ¢asti stén na zdchodech a umyvarny, omyvaji se
Satnové bloky a botniky. Dvakrat do roka se provadi celkovy uklid vSech prostor skoly (myti
oken, myti a desinfekce hracek, ...) a dle potieby se zajistuje malovani prostor MS i kuchyng.

Manipulace se vzniklymi odpady: Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob,
umoziujicich snadnou sanitaci, nebo do jednorazovych plastovych obalii. Obaly z plastii musi
byt ukladany zvlast’ a zneskodnovany denné odpovidajicim zplisobem.

5. Zavérecna ustanoveni
Kontrolu a aktualizaci organiza¢niho fadu provadi feditelka Skoly. Jeho dodrzovéani je
zavazné pro zameéstnance matefské Skoly i pro zakonné zastupce ditéte.

S provoznim fadem jsou vSichni zaméstnanci MS seznameni a stvrzuji to svym podpisem.

Timto se predchozi ustanoveni rusi.
Platnost a u¢innost provozniho fadu: 1. 9. 2025

V Makové dne 28. 8. 2025 Mgr. Lenka Chmelikova
feditelka Skoly



