
Základní škola a mateřská škola Makov, okres Svitavy, příspěvková organizace 
Makov 85, 570 01 Litomyšl 

1 
 

Podle zákona č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících 

zákonů, a konkrétních podmínek zařízení, vydává ředitelka školy tento 

PROVOZNÍ ŘÁD MŠ 

 

Č.j.: Účinnost od: 1. 9. 2025 

Spisový znak: Skartační znak: A5 

 

1. Údaje o zařízení  

 

Název školy:     Mateřská škola Makov, okres Svitavy 

Adresa školy:     Makov 113, 570 01 Litomyšl 

Telefon:     461 635 127 

E-mail:     zsams.makov@seznam.cz 

IČO:      70 995 150 

Ředitelka:     Mgr. Lenka Chmelíková 

Zřizovatel:     Obec Makov 

 

Typ MŠ:      s celodenním pravidelným provozem, jednotřídní 

Kapacita školy:    20 dětí  

Provozní doba mateřské školy:   6:30 – 16:00 hodin 

 

 

2. Režimové požadavky 

  

Režim dne je v rámci povinností učitelek přizpůsobován aktuálním potřebám dětí. 

Učitelky působí na všestranný rozvoj dítěte, spolupracují se zákonnými zástupci dítěte a 

s ostatními organizacemi (pedagogicko-psychologickou poradnou, pediatry, logopedy apod.). 

Přerušení provozu mateřské školy je projednáno se zřizovatelem a následně oznámeno 

rodičům s dostatečným předstihem. 

Zákonní zástupci jsou povinni dodržovat provozní dobu mateřské školy a hlásit všechny 

změny ve zdravotním stavu dítěte. 

 

Nástup dětí: dle potřeb rodičů, v rámci provozní doby školy, pozdější příchody (po 8:00 

hod.) předem hlásit, rodiče jsou povinni dovést dítě do třídy a osobně ho předat učitelce. Při 

vstupu dítěte do mateřské školy je uplatňován individuálně adaptační režim dohodnutý se 

zákonným zástupcem dítěte. Nově příchozí děti jsou přijímány od 1. 9. i v průběhu školního 

roku. O přijetí dítěte do MŠ rozhoduje ředitelka. 
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Spontánní hry: od příchodu dětí do pobytu venku a po odpoledním odpočinku – probíhají 

celý den, prolínají s činnostmi řízenými učitelkami ve vyváženém poměru, se zřetelem na 

individuální potřeby dětí. 

 

Didakticky cílené činnosti (řízené pedagogem): probíhají v průběhu celého dne formou 

individuální, skupinové či kolektivní práce učitelek s dětmi, vycházejí z témat ŠVP a z potřeb 

a zájmů dětí. 

 

Pohybové aktivity: denně zdravotně zaměřené cvičení (vyrovnávací, protahovací, 

uvolňovací, dechová, relaxační) a pohybové hry, průběžně pohybové chvilky a hudebně 

pohybové činnosti, alespoň 1x týdně didakticky cílené pohybové činnosti a denně dostatečné 

zařazování pohybu při spontánních hrách a pobytu venku. 

 

Pobyt venku: je po maximální možnou dobu (lze upravit s ohledem na klimatické 

podmínky). V letních měsících se činnosti přesouvají co nejvíce ven. Pobyt venku se 

neuskutečňuje při mrazu pod -10 °C, při silném větru, dešti a při inverzích. Pozemek k pobytu 

venku – co nejvíce využíváme okolí MŠ, vycházky, obecní dětské hřiště v blízkosti školy. 

Způsob využití pobytu venku: spontánní i řízené činnosti venku vždy s poznávacím cílem a 

pohybovou aktivitou. 

 

Odpočinek a spánek: vychází z individuálních potřeb dětí, po obědě cca 30 min. odpočívají 

všechny děti při čtení pohádky, poté dětem s nižší potřebou spánku učitelky nabízejí náhradní 

aktivity (pracovní listy, didaktické hry, klidné hry). Lehátka denně stele uklízečka, navrch 

složí dětem pyžama, aby došlo k jejich provětrání.  

 

Stravování: vlastní strava připravená ve školní kuchyni. Podmínky stravování dětí včetně 

ceny stravného jsou stanoveny ve vnitřním řádu školní jídelny, který je zveřejněn na 

přístupném místě ve škole na nástěnce a webových stránkách školy. Při přípravě jídel 

postupuje školní jídelna podle vyhlášky č. 107/2005 Sb., o školním stravování a řídí se 

platnými výživovými normami a zásadami zdravé výživy. Svačiny se podávají v době od 8.00 

– 8.30, odpoledne od 14.30. Kuchařka připraví dostatečnou nabídku nápojů a potravin, děti si 

samy prostírají a se samy se obsluhují - vybírají si množství potravin i druh tekutiny, po 

svačině odnášejí nádobí na místo k tomu určené. Obědy se vydávají od 11.30 do 12.00, 

polévky nalévají z připravených mís učitelky, hlavní jídlo na talíře připravuje kuchařka, dítě 

má právo žádat si o množství, při obědě používají dle možností příbory, po obědě si po sobě 

uklidí nádobí – všichni zaměstnanci vedou děti k samostatnosti, malým dětem pomáhá dle 

potřeby učitelka. 

 

Pitný režim: děti mají celý den k dispozici tekutiny (zajišťuje kuchařka). Učitelky vedou děti 

k pití, konvice doplňuje provozní personál vždy podle potřeby. Nápoje se obměňují – 

neslazené nápoje, pitná voda, čaje, ovocné šťávy, vitamínové nápoje, minerálky, mléčné 

nápoje. Každé dítě má svůj hrneček. 
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Otužování: pravidelné větrání tříd, domovník a učitelky sledují vytápění školy, redukuje 

přiměřenou teplotu, dostatečný pobyt venku, kontrola vhodného oblečení dětí v MŠ i mimo 

MŠ, v létě ochlazování na venku.  

 

Ozdravná opatření: Radiátory v MŠ jsou opatřeny regulačními ventily, které umožňují 

nastavení optimální teploty ve třídách a dalších prostorách MŠ. Na třídách se v topné sezoně 

používají zvlhčovače vzduchu. Třídy jsou pravidelně větrány před pohybovými činnostmi, při 

úklidu, před odpočinkem nebo podle potřeby. Děti mají dostatek pohybu na čerstvém vzduchu 

(viz pobyt venku). V MŠ jsou využívány podpůrné ozdravné aktivity – dechová cvičení, 

zdravotní cviky, plavání, hra na flétny, turistika, pravidelné cvičení, relaxace. V horkých 

letních dnech je dbáno na to, aby děti venku nosily pokrývky hlavy, eventuálně sluneční brýle 

a měly vždy dostatek tekutin (viz pitný režim). 

 

 

3. Způsob zajištění vhodného mikroklimatu, způsob a intenzita větrání, vytápění, 

osvětlení 

  

Způsob a intenzita větrání: pravidelné větrání dle aktuálního stavu ovzduší – ráno před 

příchodem dětí probíhá intenzivní větrání, v průběhu dne krátké, ale intenzivní větrání a 

během odpoledního odpočinku. 

 

Teplota vzduchu: prostory třídy určené ke hře jsou vytápěny na 20 °C – 22 °C. Kontrolu 

teploty vzduchu zajišťuje přítomná učitelka, každá místnost je vybavena nástěnným 

teploměrem. 

 

Osvětlení: prostory třídy i herny jsou dostatečně osvětleny denním i umělým světlem. 

Ochranu před oslněním zajišťují žaluzie v oknech. Povrchy pracovních ploch nejsou lesklé. 

 

 

4. Provozní podmínky 

 

Způsob nakládání s prádlem: Povlečení lůžkovin je měněno 1x za tři týdny nebo podle 

potřeby. Ručníky jsou měněny 1x týdně, pyžama mají děti vlastní a výměna se provádí 1x za 

2 týdny nebo podle potřeby. Papírové a jednorázové ručníky, které používají menší děti, hází 

do nášlapného koše u umyvadla. Špinavé prádlo pereme a žehlíme v profesionální prádelně.  

Použité prádlo uklízečka neprotřepává, ukládá ho do transportních obalů na jedno použití a 

připraví ho k odvozu profesionální prádelnou. Čisté prádlo je uloženo ve skříních k tomu 

určených. Postýlky mají děti označeny značkami. 

 

Úklid: Za řádné provádění úklidu a dezinfekce v prostorách mateřské školy zodpovídají 

provozní pracovnice – dle pracovní náplně. Denně probíhá stírání všech podlah, nábytku, 

okenních parapetů, klik, rukojetí splachovadel, vynášení odpadků, vysávání koberce 
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vysavačem, čištění a desinfekce umyvadel, záchodových mís a záchodových prkének. Jednou 

týdně se omývají a desinfikují omyvatelné části stěn na záchodech a umývárny, omývají se 

šatnové bloky a botníky. Dvakrát do roka se provádí celkový úklid všech prostor školy (mytí 

oken, mytí a desinfekce hraček, …) a dle potřeby se zajišťuje malování prostor MŠ i kuchyně. 

 

Manipulace se vzniklými odpady: Pevné odpadky musí být ukládány do uzavřených nádob, 

umožňujících snadnou sanitaci, nebo do jednorázových plastových obalů. Obaly z plastů musí 

být ukládány zvlášť a zneškodňovány denně odpovídajícím způsobem. 

 

 

5. Závěrečná ustanovení 

 

Kontrolu a aktualizaci organizačního řádu provádí ředitelka školy. Jeho dodržování je 

závazné pro zaměstnance mateřské školy i pro zákonné zástupce dítěte. 

S provozním řádem jsou všichni zaměstnanci MŠ seznámeni a stvrzují to svým podpisem. 

 

Tímto se předchozí ustanovení ruší. 

Platnost a účinnost provozního řádu: 1. 9. 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Makově dne 28. 8. 2025      Mgr. Lenka Chmelíková 

               ředitelka školy 


